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Indholdsfortegnelse

Samarbejde med private akterer om kommunal forebyggelse, genoptraning og rehabilitering..........



Samarbejde med private aktarer om kommunal forebyggelse, genoptraening og
rehabilitering

Sagsfremstilling

Sundhedsudvalget nedsatte den 12. september 2016 en arbejdsgruppe, der skulle undersage modeller for
samarbejde med private aktgrer om kommunal forebyggelse, genoptraening og rehabilitering.

Den 13. marts 2017 forelagde arbejdsgruppen fire modeller for Sundhed- og Omsorgsudvalget. Pa baggrund af de
praesenterede modeller igangsatte Sundheds- og Omsorgsudvalget to prgvehandlinger:

1) Decentralisering af motionsvejledning (bilag 1)
2) Brobygning til civilsamfundet efter endt genoptreening (bilag 2)

Hertil kommer at der, i forbindelse med budgetforhandlinger for 2018, blev udarbejdet et budgetforslag (nr. 124) om
en analyse af konsekvenserne ved en decentralisering af genoptraeningen.

Pa baggrund af draftelser i forbindelse med budgetforhandlinger har administrationen udarbejdet forslag il to
yderligere prgvehandlinger:

3a) Decentralisering af genoptraening (bilag 3)

- En prevehandling, hvori genoptraening af eeldre med forskellige diagnoser samt
vedligeholdende traening fortsat varetages af en kommunal terapeut men

- Antallet af lokationer udvides fra de nuveerende 6 steder til 8-10 ved lan/leje af
lokaler hos:

o Privat fitnesscenter

o Privat fitness i selvejende idraetshal

o Foreningsbaseret fithesscenter i selvejende hal

3b) Genoptreening hos andre leverandgrer (bilag 3)

- En pravehandling, hvori genoptreeningen for en eller to udvalgte diagnosegrupper, varetages af personale hos
privatpraktiserende fysioterapeuter og/eller delegeres til andre sundhedspersonaler ved privat fithnesscenter, privat
fitness i selvejende idreetshal og/eller foreningsbaseret fitnesscenter i selvejende hal.

- Antallet af lokationer udvides fra de nuveerende 6 steder til 8-10

- | forbindelse med denne pragvehandling er der behov for, at tage stilling til komplekse juridiske (og faglige) forhold,
fx:

o Lovkrav om dokumentation

o Delegationsregler

o Udbudsregler

o Datasikkerhed

o Rehabiliteringsperspektivet — og det tveerfaglige samarbejde med de kommunale afdelinger fx. Jobcentret mv.

Der anbefales i budgetforslag nr. 124 en samlet evaluering/analyse af samtlige pravehandlinger med en ekstern
partner, fx VIVE (tidligere KORA). Med udvidelse af evt. 2 ekstra prevehandlinger anbefaler administrationen nu, at
budgetforslaget heeves til 800.000 kr. og at budgetforslag 124 omskrives med ovennaevnte eendringsforslag.

Analysen kan indeholde:

o Randomiseret udveelgelse af borgere

o Businesscase

o Faglig, organisatorisk og borgeroplevet kvalitet
o Visitationsmodeller

o Effektivitet

0 Traeningskapacitet

o Ventetider



o Sundhedsfagl|

INDSTILLING

Koncernchefen for Sundhed og Omsorg indstiller, at Sundheds- og Omsorgsudvalget:

» Peger pa, hvilke yderligere pravehandlinger der skal igangsaettes med henblik pa indstilling til de videre
budgetforhandlinger for 2018.

» Godkender at administrationen omskriver budgetforslag 124 og haever det gkonomiske overslag il
800.000 kr.

BESLUTNING

Udvalget peger pa prevehandling 3a og godkender, at administrationen omskriver budgetforslag 124 og
haever det gkonomiske overslag til 800.000 kr.
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