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Punkt 92: Godkendelse af dagsorden

00.01.10-G01-1-13



Godkendelse af dagsorden 

Sagsfremstilling 
.. 

BESLUTNING 
Dagsorden godkendt 
Jane Heitmann fraværende på afbud. 



Punkt 93: Kl. 15.00 - Orientering om budgetopfølgningen pr. 30. september
2014

00.30.14-G01-3-14

Bilag

Sundhedsudvalget 30-09-2014



Kl. 15.00 - Orientering om budgetopfølgningen pr. 30. september 2014 

RESUME 
Kommunalbestyrelsen behandlede den 11. november 2014 budgetopfølgningen pr. 30. september 2014. 
Sagen dagsordensættes til fagudvalget med henblik på en nærmere orientering inden for udvalgets område.  
Samlet set forventes et mindreforbrug på 1,838 mio. kr. inden for Sundhedsudvalgets område. 

Sagsfremstilling 
Der tages udgangspunkt i materialet fra budgetopfølgningen pr. 30. september 2014. 
For fagsekretariatets vedkommende forventes et samlet mindreforbrug på 541.000 kr. Det dækker over merforbrug 
på den aktivitetsbestemte medfinansiering på 403.000 kr. og 426.000 kr. på hospice og færdigbehandlede 
patienter samt mindreforbrug på den specialiserede genoptræning på sygehuse på ca. 538.000 kr., et 
mindreforbrug på ca. 683.000 kr. vedrørende vederlagsfri fysioterapi og 151.000 kr. på den specialiserede 
tandpleje.  
Tandplejen og den kommunale sundhedstjeneste forventer et mindreforbrug på henholdsvis 492.000 kr. og 145.000 
kr., i alt 637.000 kr. Den kommunale genoptræning forventer et mindreforbrug på ca. 660.000 kr. Der omplaceres 
1,088 mio. kr. fra Borgerservice til Træningsområdet, som følge af ændret afregningsmetode hos FynBus. 

INDSTILLING 
Til orientering for Sundhedsudvalget 

BESLUTNING 
Orienteringen taget til efterretning. 
Jane Heitmann fraværende på afbud. 



Punkt 94: Kl. 15.15 - Evaluering af mindfulness

29.00.00-A26-1-09

Bilag

Bilag 1_Kvalitetstandard_mindfulness

Bilag 2_WHO-5



Kl. 15.15 - Evaluering af mindfulness 

RESUME 
Mindfulness er en evidensbaseret metode, der kan benyttes til en bred vifte af målgrupper 
Resultaterne af Det Mobiles Sundhedscenters tilbud om mindfulness forelægges Sundhedsudvalget til 
orientering.  

Sagsfremstilling 
Mindfulness er en evidensbaseret metode, der kan benyttes til en bred vifte af målgrupper, herunder:  
  

l Borgere med stress, depression og angst 

l Borgere med kroniske smerteproblematikker 

l Borgere med kroniske fysiske sygdomme 

  
Det Mobile Sundhedscenter har siden primo 2013 haft tilbud om mindfulness (bilag 1). 
  
Forløbene evalueres systematisk ved at inkluderede borgere udfylder WHO-5 Trivselsindeks (bilag 2) ved opstart og 
afslutning af forløbene samt efter 6 måneder. 
  
Resultaterne (bilag 3) forelægges Sundhedsudvalget til orientering. 
  
Fysioterapeut og mindfulness-instruktør Lisa Jørgensen tiltræder mødet for at besvare eventuelle spørgsmål. 

INDSTILLING 
Sundheds- og Handicapchefen indstiller til Sundhedsudvalget, at orienteringen tages til efterretning. 

BESLUTNING 
Godkendt. 
Jane Heitmann fraværende på afbud. 



Punkt 95: Kl. 15.40 - Projekt Sundhed i hverdagen

29.30.08-A00-1-12

Bilag

Bilag 1_Sundhed i hverdagen_projektbeskrivelse

Bilag 2_Sundhed i hverdagen_budget

Bilag 3_Strategi_livsstilssygdomme_psyk_A4_web

Bilag 4_Sundhed i hverdagen_statusrapport_2013



Kl. 15.40 - Projekt Sundhed i hverdagen 

RESUME 
Sundhed og Handicap har, af Sundhedsstyrelsens 3. udmøntning af satspuljen vedrørende socialt udsatte og 
sårbare grupper, fået midler til et projekt på Solskrænten, Sundhed i hverdagen. 
  
Projektet præsenteres for Sundhedsudvalget. 
  

Sagsfremstilling 
Sundhed og Handicap har, af Sundhedsstyrelsens 3. udmøntning af satspuljen vedrørende socialt udsatte og 
sårbare grupper, fået midler til et projekt på Solskrænten, Sundhed i hverdagen  
  
Projektet (bilag 1, 2) har haft til formål at kompetenceudvikle stedets ansatte for dermed at forbedre 
sundhedstilstanden blandt stedets beboere. 
  
Projektet understøttes af Strategi for forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme for mennesker med 
sindslidelse i Region Syddanmark (bilag 3), der angiver retningslinjerne for arbejdet med KRAM-faktorer blandt 
mennesker med sindslidelser. 
  
Projektleder Lisa Jørgensen deltager under fremlæggelse af punktet, hvor hun vil gennemgå projektet samt 
perspektivere den fortsatte forankring af arbejdet med forebyggelse af livsstilssygdomme for mennesker med 
sindslidelser i Faaborg-Midtfyn Kommune (bilag 4). 
Desuden inviteres forstander Ivan Underlin fra Solskrænten til at deltage under fremlæggelse af punktet.  
 
 

INDSTILLING 
Sundheds- og Handicapchefen indstiller til Sundhedsudvalget at tage orienteringen om projekt Sundhed i 
hverdagen til efterretning.  
 
 
BESLUTNING 
Godkendt 
Jane Heitmann fraværende på afbud. 



Punkt 96: Kl. 16.00 - Sundhedsprofil for elever i 9. klasse 2013-14

00.08.07-A26-1-07

Bilag

Sundhedsprofil 9. klasse 2013-14



Kl. 16.00 - Sundhedsprofil for elever i 9. klasse 2013-14 

RESUME 
Den Kommunale sundhedstjeneste udarbejder årligt en sundhedsprofil for eleverne i 9. klasse, således også 
for skoleåret 2013-14 som herved fremsendes til orientering for Sundhedsudvalget. 

Sagsfremstilling 
Den Kommunale sundhedstjeneste udarbejder årligt en sundhedsprofil for eleverne i 9. klasse, således også for 
skoleåret 2013-14. 
Sundhedsprofilen for elever i 9. klasse for skoleåret 2013-14 vedhæftes dagsordenen som bilag og vil blive fremlagt 
til orientering på mødet. 
I undersøgelsen angives sammenligninger med landstal og undersøgelser tidligere år. Generelt afviger tallene ikke 
væsentligt fra de nationale tal, men der er dog fortsat opmærksomhedspunkter. 
Der henvises i øvrigt til konklusionerne på side 23 i rapporten. 
  
Helle Sørensen, sundhedsplejerske, deltager under fremlæggelse af punktet for at svare på uddybende spørgsmål. 
  
Sundhedsprofilen er sendt til orientering i fagsekretariatet Undervisning. 
  

INDSTILLING 
Sundheds og Handicapchefen indstiller til Sundhedsudvalget at tage orienteringen til efterretning. 

BESLUTNING 
Sundhedsudvalget ønsker at trivselsundersøgelsen kunne blive opgjort efter køn. 
Orienteringen taget til efterretning. 
Jane Heitmann fraværende på afbud. 



Punkt 97: Kl. 16.15 - Aftaler for sundhedsområdet 2015

29.30.08-A00-1-12

Bilag

Aftaler for 2015 for aftaleenheder på sundhedsområdet

Aftaler for 2015 på sundhedsmæssige fagområde

Bilag 8_Høringssvar



Kl. 16.15 - Aftaler for sundhedsområdet 2015 

RESUME 
Fagsekretariatet Sundhed og Handicap arbejder fortsat med fokus på såvel patient- som borgerettet 
forebyggelse. Aftaler for 2015 forelægges Sundhedsudvalget til drøftelse og godkendelse. 

Sagsfremstilling 
Fagsekretariatet Sundhed og Handicap arbejder fortsat med fokus på såvel patient- som borgerettet forebyggelse 
inden for rammerne af Sundhedspolitik 2012-15 samt Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker. 
  
Således kan det være planen at følgende indsatser bliver en del af aftalerne for fagsekretariat Sundhed og Handicap 
2015: 
  

l Revision af Sundhedspolitik 2012-15 

l Revision af Kronikerstrategi 

l Samskabelse om frivillige livsstilsguide 

l Hjemtagelse af stress, depression og angst-kurser 

  
Derudover foreslås det, at videreføre nedenstående aftaler fra 2014: 
  

l Ernæringsscreening 

l Det digitale Sundhedscenter 

l Fortsættelse af projekt Sundhed i hverdagen 

  
Administrationen har revideret aftalerne i overensstemmelse med drøftelsen på Sundhedsudvalgets møde i 
november. Ændringer er tilføjet med rødt i de respektive dokumenter. 
  
Frivilligcenter og Selvhjælp Midftyn samt Huset i Faaborg har i forbindelse med aftalen om hjemtagelse af stress, 
depression og angst kurser, fremsendt et høringssvar. Høringssvaret samt tilhørende korrespondance forelægges 
Sundhedsudvalget til orientering. 
  
Endelig forelægges udkast til aftaler for: 
  
Den Kommunale Sundhedstjeneste/Den Kommunale Tandpleje 

l Øget digitalisering af Den Kommunale Tandpleje 

l Den Danske Kvalitetsmodel - Akkreditering  

  
Træning, aktivitet og rehabilitering (TAR):  
Nye aftaler 

l Fastholdelse af funktionsniveau under aflastningsophold 

l Genoptræningsplaner fra psykiatrien 



l KOL 

l Optimeret faldudredning 

l Patientuddannelse i osteoporose 

l Implemenering af ny bekendtgørelse og vejledning om Genoptræning 

  
  
Forlængede aftaler: 

l Implementering af teknologiske løsninger på genoptræningsområdet 

  
 
Elsebeth Elsted, ledende terapeut og Irene Lund, overtandlæge, tiltræder mødet for at svare på eventuelle 
spørgsmål. 
 
 

INDSTILLING 
Sundheds- og Handicapchefen indstiller til Sundhedsudvalget, at nedenstående aftaler for Sundhedsområdet 
og aftaleområdet godkendes: 
  

l Revision af Sundhedspolitik 2012-15 

l Revision af Kronikerstrategi 

l Samskabelse om frivillige livsstilsguide 

l Sundeste årgang 

l Hjemtagelse af stress, depression og angst-kurser 

l Ernæringsscreening 

l Det digitale Sundhedscenter 

l Fastholdelse af funktionsniveau under aflastningsophold 

l Genoptræningsplaner fra psykiatrien 

l KOL 

l Optimeret faldudredning 

l Patientuddannelse i osteoporose 

l Implemenering af ny bekendtgørelse og vejledning om Genoptræning 

l Øget digitalisering af Den Kommunale Tandpleje 

l Den Danske Kvalitetsmodel - Akkreditering  

 
 
 
BESLUTNING 
Sundhedsudvalget godkender aftalerne for 2015 med følgende bemærkninger til aftalerne for fagområdet: 



l Samskabelse om frivillige livsstilsguides skal ske under forudsætning af, at det sker i samarbejde med 
en forening. 

l Hjemtagelse af stress, angst og depressionskurser behøver ikke nødvendigvis deltagelse af de frivillige i 
styregruppen. 

  
Jane Heitmann fraværende på afbud. 



Punkt 99: Gensidig orientering

00.01.10-G01-1-13

Bilag

Svar på henvendelse fra Irene Aalund

Irene Aalund - Henvendelse



Gensidig orientering 

BESLUTNING 
Møde med børne- og undervisningsudvalget udsat. 
Jane Heitmann fraværende på afbud. 



Punkt 100: Orientering fra formanden

00.01.10-G01-1-13



Orientering fra formanden 

Sagsfremstilling 
.. 

BESLUTNING 
Jane Heitmann fraværende på afbud. 
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